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Dag Datum Post#NR Thema Status Onderwerp post Post Visual URL FB IG LI Hashtags Opmerkingen

1 29 jun 1
Week van de 

Zoönosen 
Gepland Dag van de tropen

Dag van de tropen! Geniet van de natuur 

en op afstand van de prachtige dieren die 

daar leven! 

Prik je reis | 

GGDReisvaccinaties

#ggd #dagvandetropen 

#weekvandezoonosen 

#gezondmetdieren 

#samenalertopzoönosen #onehealth 

#dierenopreis #tropenreis 

#ggdreisvaccinaties

1 29 jun 2
Week van de 

Zoönosen 
Gepland Muggen

Zoemende muggen, muggenbult. 

Vervelend, maar het gaat over. In 

(sub)tropische bestemmingen kunnen 

muggen ziekten overbrengen. Weet hoe je 

jezelf beschermt.

https://www.ggdreisvaccin

aties.nl/muggen

#samenalertopzoönosen #Onehealth 

#gezondmetdieren #dierenopreis 

#malaria #dengue #gele koorts 

#tropenreis #tropen 

#weekvandezoonosen 

#dagvandetropen

1 29 jun 3
Week van de 

Zoönosen 
Gepland

8 tips om tekenbeten te 

voorkomen

Ken je de ziekte van Lyme? Dat kun je 

krijgen als een teek je bijt. Minder bekend 

is een hersenontsteking TBE die je in 

Midden-Europa kunt oplopen. Hoe 

bescherm je jezelf? 

https://www.ggdreisvaccin

aties.nl/nieuws/8-tips-om-

een-tekenbeet-te-

voorkomen

#samenalertopzoönosen #Onehealth 

#gezondmetdieren #dierenopreis 

#tekenbeet #teek 

#voorkomentekenbeet #lyme 

#tekenencefalitis #FSME #oostenrijk 

#tbe #weekvandezoonosen 

#dagvandetropen

1 29 jun 4
Week van de 

Zoönosen 
Gepland

5 tips om Rabiës  te 

voorkomen.

Een hond of kat als gezelschap doet goed. 

In het buitenland kun je echter ziek 

worden door contact met honden, katten, 

aapjes. Hoe voorkom je een besmetting 

met rabiës? Bekijk het filmpje.

https://www.ggdreisvaccin

aties.nl/rabies-5-tips-om-

besmetting-met-rabies-te-

voorkomen

#samenalertopzoönosen #Onehealth 

#gezondmetdieren #dierenopreis 

#rabies #hondsdolheid 

#weekvandezoonosen

2 30 jun 1
Week van de 

Zoönosen 
Gepland Muggenziekten

Zoem… en daar is weer een muggenbult. 

Vervelend, maar meestal onschuldig. Reis 

je naar de (sub)tropen? Dan kunnen 

muggen ook ziekten overbrengen. 

Voorkom ziekte en bescherm jezelf tegen 

muggenbeten
https://www.ggdreisvaccin

aties.nl/muggen

#samenalertopzoönosen #Onehealth 

#gezondmetdieren #dierenopreis 

#malaria #dengue #gele koorts 

#ziekdoormuggen #zika #westnijl 

#japanseencefalitis 

#weekvandezoonosen

2 30 jun 2
Week van de 

Zoönosen 
Gepland Muggenziekten Malaria Quiz time: weet jij  het antwoord?

Malaria - 

antimugmaatregelen | 

GGD Reisvaccinaties

#samenalertopzoönosen #Onehealth 

#gezondmetdieren #dierenopreis 

#malaria #dengue #gele koorts 

#ziekdoormuggen #zika #westnijl 

#japanseencefalitis 

#weekvandezoonosen

2 30 jun 3
Week van de 

Zoönosen 
Gepland Muggenziekten Malaria

Muggen in de tropen: Wist je dat je van 

malaria heel ziek kunt worden. Met welke 

maatregelen kun je voorkomen dat je 

wordt gestoken door de malariamug. Wat 

is malaria eigenlijk? https://www.ggdreisvaccin

aties.nl/vaccinatie/malaria-

malariapillen 

#samenalertopzoönosen #Onehealth 

#gezondmetdieren #dierenopreis 

#weekvandezoonosen #malaria 

#muggen #tropen

https://www.ggdreisvaccinaties.nl/prik-je-reis
https://www.ggdreisvaccinaties.nl/prik-je-reis
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3 1 jul 1
Week van de 

Zoönosen 
Gepland Zonnebrand en Deet

In de (sub)tropen komen muggen voor die 

ook overdag steken. Maar wat moet je 

doen als je zonnebrandmiddel en DEET 

tegelijk moet smeren? 
https://www.ggdreisvaccin

aties.nl/hoe-smeer-ik-deet-

en-zonnebrand-

tegelijkertijd

#samenalertopzoönosen #Onehealth 

#gezondmetdieren #dierenopreis 

#weekvandezoonosen #muggen 

#malaria #dengue #gele koorts 

3 1 jul 2
Week van de 

Zoönosen 
Gepland Dengue

Wist jij dat je van dengue ziek kunt 

worden? Het komt in veel (sub)tropische 

landen voor, zoals Midden-Amerika en het 

Caribisch gebied. Smeer je dus overdag 

ook goed in tegen muggen. https://www.ggdreisvaccin

aties.nl/vaccinatie/dengue-

knokkelkoorts

 #samenalertopzoönosen #Onehealth 

#gezondmetdieren #dierenopreis 

#muggen #malaria #dengue #gele 

koorts 

3 1 jul 3
Week van de 

Zoönosen 
Gepland Muggenziekte

Weet jij hoe je muggen op een afstandje 

houdt?

Muggen en ziekten in het 

buitenland | 

GGDReisvaccinaties

#samenalertopzoönosen #Onehealth 

#gezondmetdieren #dierenopreis 

#muggen #malaria #dengue #gele 

koorts 

4 2 jul 1
Week van de 

Zoönosen 
Gepland In en aan het water

Recreëren in water, we genieten ervan! 

Soms kan water ons ziek maken doordat 

er een dier in heeft geplast of omdat 

slakken in de tropen een wormziekte 

overbrengen.

https://www.ggdreisvaccin

aties.nl/en-aan-het-water

#samenalertopzoönosen #Onehealth 

#gezondmetdieren #dierenopreis 

#tropen #mudrun #caving # #zwemmen 

#canyoning #tuben #jungletocht 

#duiken #waterval 

4 2 jul 2
Week van de 

Zoönosen 
Gepland Leptospirose

Kom je in aanraking met 

oppervlaktewater, in Nederland bij 

mudruns of in het buitenland als je aan 

canyoning gaat doen? Dan kun je 

Leptospirose oplopen. Maar wat is dat 

eigenlijk, leptospirose?
https://www.vaccinatiesop

maat.nl/vaccinatie/leptospi

rose 

#samenalertopzoönosen #Onehealth 

#gezondmetdieren #dierenopreis 

#tropen #mudrun #caving # #zwemmen 

#canyoning #tuben #jungletocht 

#duiken #waterval  #ziekdoordier

4 2 jul 3
Week van de 

Zoönosen 
Gepland Schistosomiasis

Houd jij van zwemmen, ook op reis? Doe 

dit dan bij voorkeur in een 

chloorzwembad of in zee. Zoet water kan 

in veel tropische landen besmet zijn met 

een wormziekte, schistosomiasis. Maar 

wat is dat eigenlijk voor ziekte? 
https://www.ggdreisvaccin

aties.nl/vaccinatie/schistos

omiasis 

#Tekenseizoen #Tekenweetjes.nl 

#TekenPreventie #TekenCheck 

#GGDReisvaccinaties #GezondOpReis 

#Reisvaccinatie #GGDReisadvies 

#Ziektevanlyme #TBE

herhaalde post

4 2 jul 4
Week van de 

Zoönosen 
Gepland In en aan het water

Kun je ziek worden van contact met zoet 

natuurwater? Doe de quiz en lees de 

informatie op onze website

https://www.ggdreisvaccin

aties.nl/en-aan-het-water

#teek #tekenbeet #tekencheck #TBE 

#tekenencefalitis #FSME #ggd 

#ggdreisvaccinaties #gezondheid 

#reisgezondheid #vaccinatie #preventie 

#buitenleven #wandelen #natuur 

#kamperen #metdecamperopreis 

#reizen #gezondopreis 

#beschermjezelf #kroatie #oostenrijk 

#duitsland #tekenweetjes.nl

https://www.ggdreisvaccinaties.nl/hoe-smeer-ik-deet-en-zonnebrand-tegelijkertijd
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https://www.ggdreisvaccinaties.nl/hoe-smeer-ik-deet-en-zonnebrand-tegelijkertijd
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../../../Film/2025-2026 FILMPJES Min VWS Tekenbeten/DEF NED VERSIE 3-3-26/fabel_260302_deliverables-ggd_nl_2026-03-02_1120/9_WGZ_SCHIST_EDIT_NL_v6.mp4
https://www.ggdreisvaccinaties.nl/vaccinatie/schistosomiasis
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5 3 jul 1
Week van de 

Zoönosen 
Gepland Wat is Rabiës?

We houden van dieren, ze geven een goed 

gevoel, zijn een vriend en ook een troost. 

Word je gebeten, gekrabd of gelikt (als je 

een wondje hebt) in het buitenland, dan 

kun je daar ernstig ziek van worden. Wat 

is rabiës eigenlijk?
Rabiës - vaccinatie I 

GGDReisvaccinaties

#samenalertopzoönosen #Onehealth 

#gezondmetdieren #dierenopreis 

#rabies #hondsdolheid 

#hoevoorkomikrabies 

#rabiesvoorkomen #watisrabies 

5 3 jul 2
Week van de 

Zoönosen 
Gepland

Hoe voorkom je een 

besmetting met 

Rabiës? 

We houden van dieren, ze geven een goed 

gevoel, zijn een vriend en ook een troost. 

Word je gebeten, gekrabd of gelikt (als je 

een wondje hebt) in het buitenland, dan 

kun je daar ernstig ziek van worden. Hoe 

voorkom je een besmetting met rabiës?

https://www.ggdreisvaccin

aties.nl/rabies-5-tips-om-

besmetting-met-rabies-te-

voorkomen

#samenalertopzoönosen #Onehealth 

#gezondmetdieren #dierenopreis 

#rabies #hondsdolheid 

#hoevoorkomikrabies 

#rabiesvoorkomen #watisrabies 

5 3 jul 3
Week van de 

Zoönosen 
Gepland Rabies stappen

Weet jij welke stappen je moet zetten als 

je in het buitenland wordt gebeten of 

gekrabd door een hond of kat?
https://www.ggdreisvaccin

aties.nl/rabies-5-

stappenplan-gebeten-

gekrabd-gelikt-wat-nu 

 #samenalertopzoönosen 

#Onehealth #gezondmetdieren 

#dierenopreis #rabies 

#hondsdolheid 

#hoevoorkomikrabies 

#rabiesvoorkomen #watisrabies 

6 4 jul 1
Week van de 

Zoönosen 
Gepland

Voorkomen besmetting 

rabiës

Huisdieren geven een goed gevoel, zijn je 

vriend en soms ook een troost. Ben je in 

het buitenland en word je gebeten, 

gekrabd of gelikt (als je een wondje hebt), 

dan kun je daar rabiës oplopen. Hoe 

voorkom je een besmetting met rabiës?

https://www.ggdreisvaccin

aties.nl/rabies-5-tips-om-

besmetting-met-rabies-te-

voorkomen

#samenalertopzoönosen #Onehealth 

#gezondmetdieren #dierenopreis 

#rabies #hondsdolheid 

#hoevoorkomikrabies 

#rabiesvoorkomen #watisrabies 

6 4 jul 2
Week van de 

Zoönosen 
Gepland

Wat te doen bij een 

krab, beet of lik bvan 

een dier in het 

buitenland

Een leuk hondje dat naar je toe komt 

rennen, een lieve kitten op een muurtje. 

Heel schattig, alleen als je dit in het 

buitenland ziet, haal ze dan niet aan. Word 

je daar gebeten, gekrabd of gelikt (als je 

een wondje hebt), dan kun je rabiës 

oplopen. Wat moet je doen als er toch iets 

voorvalt?

https://www.ggdreisvaccin

aties.nl/rabies-5-

stappenplan-gebeten-

gekrabd-gelikt-wat-nu

#samenalertopzoönosen #Onehealth 

#gezondmetdieren #dierenopreis 

#rabies #hondsdolheid 

#hoevoorkomikrabies 

#rabiesvoorkomen #watisrabies 

6 4 jul 3
Week van de 

Zoönosen 
Gepland

Wat te doen bij een 

krab, beet of lik bvan 

een dier in het 

buitenland

Weet jij welke stappen je moet zetten als 

je in het buitenland wordt gebeten of 

gekrabd door een hond of kat?

https://www.ggdreisvaccin

aties.nl/rabies-5-

stappenplan-gebeten-

gekrabd-gelikt-wat-nu 

 #samenalertopzoönosen #Onehealth 

#gezondmetdieren #dierenopreis 

#rabies #hondsdolheid 

#hoevoorkomikrabies 

#rabiesvoorkomen #watisrabies 

7 5 jul 1
Week van de 

Zoönosen 
Gepland

8 Tips om een 

tekenbeet te voorkomen

We recreëren graag in het groen, het is 

ontspannend voor lichaam en geest. 

Sommigen hebben een beroep waarbij ze 

veel ‘in het groen’ zijn. Heerlijk gewoon. 

Dat vinden teken ook, en die kunnen ons 

ziek maken. Weet jij hoe je een tekenbeet 

voorkomt? Zorg in elk geval voor 

bedekkende kleding, smeer je in met 

DEET 30% en controleer je huid na 

buitenactiviteiten.

https://www.ggdreisvaccin

aties.nl/nieuws/8-tips-om-

een-tekenbeet-te-

voorkomen 

#Onehealth #gezondmetdieren 

#dierenopreis #ziektevanlyme 

#tekenbeet #teken #tekenencefalitis 

#recreereninhetgroen #fsme 

#denatuurin #teek #tekenbeet 

#tekencheck #TBE #tekenencefalitis 

#reisgezondheid #vaccinatie #preventie 

#buitenleven #wandelen #natuur 

#kamperen #metdecamperopreis 

#reizen #gezondopreis 

#beschermjezelf #kroatie #oostenrijk 

7 5 jul 2
Week van de 

Zoönosen 
Gepland Verwijderen teek

Een teek! Snel weg ermee! Maar hoe doe 

je dat? Bekijk het filmpje.

https://www.ggdreisvaccin

aties.nl/tekenweetjes 

#samenalertopzoönosen #Onehealth 

#gezondmetdieren #dierenopreis 

#ziektevanlyme #tekenbeet #teken 

#tekenencefalitis #recreereninhetgroen 

#fsme #denatuurin #teek #tekenbeet 

#tekencheck #TBE #tekenencefalitis 

#reisgezondheid #vaccinatie #preventie 

#buitenleven #wandelen #natuur 

#kamperen #metdecamperopreis 
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Week van de 

Zoönosen 
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Weet jij het antwoord? 

Test je kennis! 
Weet jij het antwoord? Test je kennis! 

 

https://www.ggdreisvaccin

aties.nl/tekenweetjes 

#samenalertopzoönosen #Onehealth 

#gezondmetdieren #dierenopreis 

#ziektevanlyme #tekenbeet #teken 

#tekenencefalitis #recreereninhetgroen 

#fsme #denatuurin #teek #tekenbeet 

#tekencheck #TBE #tekenencefalitis 

#reisgezondheid #vaccinatie #preventie 

#buitenleven #wandelen #natuur 

#kamperen #metdecamperopreis 

8 6 jul 1
Wereld Zoönose 

Dag
Gepland Teken

Een teek, wat is dat eigenlijk en hoe 

herken je een teek?

https://www.ggdreisvaccin

aties.nl/tekenweetjes 

#samenalertopzoönosen #Onehealth 

#gezondmetdieren #dierenopreis 

#ziektevanlyme #tekenbeet #teken 

#tekenencefalitis #recreereninhetgroen 

#fsme #denatuurin #teek #tekenbeet 

#tekencheck #TBE #tekenencefalitis 

#reisgezondheid #vaccinatie #preventie 

#buitenleven #wandelen #natuur 

#kamperen #metdecamperopreis 

#reizen #gezondopreis 

#beschermjezelf #kroatie #oostenrijk 

#duitsland #tekenweetjes.nl

8 6 jul 2
Wereld Zoönose 

Dag
Gepland Teken TBE

TBE is een virusinfectie die wordt 

overgedragen via tekenbeten. In delen van 

Europa, zoals Oostenrijk, Duitsland en 

Kroatië komt het virus voor. Ga je 

wandelen, kamperen of de natuur in? 

Bescherm jezelf goed tegen teken en 

overweeg vaccinatie bij een verblijf langer 

dan 4 weken. 

https://www.ggdreisvaccin

aties.nl/vaccinatie/tekenen

cefalitis 

#samenalertopzoönosen #Onehealth 

#gezondmetdieren #dierenopreis 

#ziektevanlyme #tekenbeet #teken 

#tekenencefalitis #recreereninhetgroen 

#fsme #denatuurin #teek #tekenbeet 

#tekencheck #TBE #tekenencefalitis 

#reisgezondheid #vaccinatie #preventie 

#buitenleven #wandelen #natuur 

#kamperen #metdecamperopreis 

8 6 jul 3
Wereld Zoönose 

Dag
Gepland Verwijderen teek

Weet jij hoe je een teek moet verwijderen? 

Gebruik altijd een tekenpincet! 

 

https://www.ggdreisvaccin

aties.nl/tekenweetjes

#samenalertopzoönosen #Onehealth 

#gezondmetdieren #dierenopreis 

#ziektevanlyme #tekenbeet #teken 

#tekenencefalitis #recreereninhetgroen 

#fsme #denatuurin #teek #tekenbeet 

#tekencheck #TBE #tekenencefalitis 

#reisgezondheid #vaccinatie #preventie 

#buitenleven #wandelen #natuur 

#kamperen #metdecamperopreis 

#reizen #gezondopreis 
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